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Lektionen 
zum Thema Diabetes

• Grundkenntnisse über Diabetes

• Grundkenntnisse der Ernährung

• Selbst-Kontrolle

• Hyperglykämie / Hypoglykämie

• Medikamente und deren Wirkung

• Insulin-Therapie

• Körperliche Tätigkeit

• Verhalten bei Reisen

• Diabetes und andere Krankheiten

• Fusspflege

• Beratung für die Berufswahl

• Spätere Komplikationen

• Aufhören zu Rauchen

Dienste Zurückerstattung

Bei ärztlicher Anordnung 
werden die leistungen 

von den Krankenkassen 
zurückerstattet.

Wo?

Im Pflege Zentrum für Diabetiker PZD und da 
Heim.


